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今泉マユ子

株式会社オフィスＲＭ 代表取締役 今泉マユ子

「著書」
体と心がよろこぶ缶詰健康レシピ(清流出版）
からだにおいしい缶詰レシピ(法研）
もしもに備える食（清流出版）

「資格」
管理栄養士・食育指導士・ジュニア野菜ソムリエ
日本災害食学会災害食専門員・地盤コンシェルジュ
フードライフコーディネーター・水のマイスター

1969年徳島生まれ 鎌倉で育ち現在横浜在住
管理栄養士を取得して23年。その間大手企業社員食堂、
病院、保育園に管理栄養士として勤務。現在は企業アド
バイザーとしてレシピ開発、缶詰商品開発に携わるほか、
幅広く講演、講師活動を行う。

「メディア」
NHK「首都圏ネットワーク」
NHK「おはよう日本」
札幌テレビ「どさんこワイド」
ニッポン放送「暮らしのＱテクファイル」
新聞、その他多数。
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